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Contexto Nestlé por Niños Saludables

NESTLÉ por Niños Saludables 
es una iniciativa global 
que reúne todos nuestros es-
fuerzos para apoyar a padres, 
madres y cuidadores en su 
viaje para criar niños más 
saludables. Actualmente, 
está presente en más de 86 
países, beneficiando a más 
de 27 millones de niños en el 
mundo

En Chile, esta iniciativa se 
originó en 2010 en alianza con la 
comuna de Peñalolén y se ha 
propuesto contribuir con la edu-
cación temprana de niños de 
nuestro país. Nestlé por Niños 
Saludables se ha convertido en 
el programa de educación nutri-
cional temprana más grande del 
sector privado, logrando desde 
hace más de 10 años beneficiar 
a más de 85 mil niños y niñas

2009 2022

86 países
27.000.000 niños

85.000 niños

2010
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Contexto Nestlé por Niños Saludables

Con el objeto de 
amplificar nuestro 
impacto, en 2021 
hemos acogido una 
nueva estrategia de 
trabajo, la cual 
se estructura en 
3 pilares de acción:

En el marco del primer pilar 
(Conocimiento en Nutrición 
Infantil) este año hemos 
construido e implementado un 
estudio denominado 
Observatorio Nutricional 
Nestlé por Niños Saludables, 
en colaboración con U. Finis 
Terrae y realizado por IPSOS 
Chile.

03 Promoción de 
hábitos saludables

Innovación 
y Renovación02

Conocimiento 
en Nutrición Infantil 01
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Metodología y Caracterización de la Muestra

Encuesta 
semiestructurada 
· Encuesta semiestructurada
· Panel de 600 personas
· Padres y madres de niñ@s 
entre 2-15 años 

Trabajo 
de campo
5 a 14 de 
septiembre de 
2022

60
0 5/10 14/10

Anualmente 
El Observatorio Nutricional 
se realizará de forma anual, 
contando con una batería de 
preguntas estables (para ver 
evolución en el tiempo) 
y preguntas nuevas que 
ahonden en temáticas de 
contingencia.
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Metodología y Caracterización de la Muestra

¿Quiénes son los hijos?

¿Quiénes son los padres?

32%

68%

52%

Edad Zona NSE
18 - 27 C1AB

C2
C3
D

12%

30%
3 %

54%28 - 40
41 - 52
53 +

14%

38%
34%

14%

PROMEDIO 37 AÑOS

Edad 
2 - 5 29%

21%
50%6 - 12

13 - 15

PROMEDIO 8 AÑOS

RM Regiones

49% 51%

Sala cuna
Jardín Infantil
Preescolar
1 - 4 básico
5 - 8 básico
Educación media
Enseñanza especial / diferencial
No asiste a centros educativos
Educación en casa48% Cic

lo 
Es

col
ar

2%
9%

11%
32%
27%

12%
0%

4%
2%

Nestlé por Niños Saludables - U. Finis Terrae
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Un problema de percepción

Un problema de percepción

74%
considera que la alimentación
actual de sus hijos es muy o 
bastante saludable.
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Considera muy o
bastante importante 
que sus hijos cuenten con 
una alimentación saludable.

Considera que sabe 
mucho o bastante 
respecto a alimentación 
saludable.
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interesado en estar al día en temas 
de alimentación saludable de niños 
y adolescentes.

Observatorio Nutricional 

Desde la declaración, los padres le entregan un 
valor muy alto a la buena alimentación de sus hijos

97% 92% 70% 

Un problema de percepción
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Incluso la clasifican como 
el segundo factor más 
importante para su buen 
desarrollo
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Que viva en un ambiente familiar sano y seguro

Que tenga una alimentación saludable

Que tenga un buen desarrollo psicológico

Que viva en un hogar con condiciones económicas suficientes

Que tenga hábitos / rutinas de estudio

Que tenga un buen desarrollo psicomotor y del lenguaje

Que tenga espacio de socialización y convivencia con grupos de edad similar

Que tenga tiempos de actividad física regular

Que tenga una escolarización temprana y continua

Que tenga un sueño de calidad

Que tenga acceso a la cultura

Que tenga tiempos de diversión / juego / ocio

Que tenga acceso a una educación religiosa/espiritual

49%

10%

9%

7%

5%

4%

3%

3%

3%

2%

2%

2%

1%

83%

78%

64%

54%

64%

60%

65%

69%

49%

59%

59%

64%

27%

Total menciones Más relevante

Entre padres de preadolescentes es entre 
quienes más destaca la importancia del  
desarrollo psicológico (70%) y de la actividad 
física (78%).

Un problema de percepción

70% 78% 



Y una gran parte 
refiere estar abierto a 
pagar más por ello

Observatorio Nutricional 

65% 

Está dispuesto a pagar más por 
alimentos si eso implica comprar 
productos más saludables para 
sus hijos/as.
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Un problema 
de percepción: 
Key Messages

Los padres y madres tienen una valoración muy
positiva de la alimentación de sus hijos, lo que 
lamentablemente no se condice con la realidad 
nutricional del país.

La alimentación saludable es un ítem clave para los padres 
en pos de asegurar un buen desarrollo de sus hijos.

Es importante entender que esta herramienta rescata 
lo que los padres creen (o desean), lo que es necesario 
contrastar con la realidad.

Un problema de percepción
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por saludable hoy?



59%
considera que una alimentación 
saludable es aquella en que están 
presentes todos los grupos de 
alimentos

Observatorio Nutricional 

¿Qué entender por saludable hoy?

¿Qué entender 
por saludable hoy?Ob
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Los padres tienen una 
imagen de lo “saludable” 
que posiblemente se 
arrastra desde un 
conocimiento fundacional 

Que estén presentes todos los grupos de alimentos

Respetar los horarios de alimentación

Privilegiar la comida casera

Privilegiar el consumo de productos naturales u orgánicos

Limitar el consumo de azúcar

Evitar comer alimentos procesados

Limitar el consumo de grasas

Controlar las porciones de alimentos

Limitar el consumo de alimentos con sellos

Limitar el consumo de sal

Limitar el consumo de calorías

34%

13%

12%

11%

7%

6%

5%

5%

4%

2%

2%

59%

57%

54%

44%

56%

41%

46%

34%

36%

44%

27%

Total menciones Más relevante

26% limitar
productos

¿Qué entender 
por saludable hoy?Ob
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No sorprende la buena 
valoración de alimentos
como frutas, verduras 
y legumbres

94%
Frutas, verduras y 

hortalizas.

93%
Agua

91%
Legumbres

[ABC1 (83%)]

85%
Pescados y mariscos
[+13 - 15 años (90%)]

81%
Carnes blancas 
(ej. Pollo, pavo)

81%
Huevo

[ABC1 (83%)]

74%
Lácteos

[ABC1 (63%)]

73%
Alimentos con 

beneficios agregados
(probióticos, fortificados 
en vitaminas y minerales)

72%
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Y si bien buscan que estén todos los grupos,
tienen claros cuáles de ellos deben estar y cuáles 
controlar o limitar

deben limitarse

55%

55%

47%

32%

32%

31%

25%

41%

43%

41%

46%

56%

49%

71%

Carnes rojas

Arroz, papas y 
otros granos

Bebidas
vegetales

Té e 
infusiones

Bebidas o 
jugos sin azúcar

Alimentos en 
base a plantas

Pan

Helados 75% 19%

Chocolates 65% 29%

Postres
preparados

64% 16%

Snacks y 
galletas salados

64% 28%

Snacks o 
colaciones dulces

61% 31%

Cereales dulces
para desayuno

60% 20%

Bebidas y
jugos azucarados

52% 42%

Alimentos
altos en calorías

43% 50%

Café 26% 69%

deben estar deben limitarse

no deben estar
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Más allá del tipo de alimento, la naturalidad surge como un atributo altamente deseado

78%
se preocupa por
la naturalidad
de los alimentos.

Busca darle a sus hijos/as 
preferentemente alimentos 
naturales (especialmente padres 
de niños más pequeños, 75%) 

Está dispuesto a pagar más 
por productos eco - friendly.

69%

52%
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¿Cuáles son los elementos que más preocupan en la alimentación?

Los pesticidas en los alimentos

Contaminantes / metales de los alimentos 

Hormonas, esteroides o antibióticos en los alimentos

Cantidad de azúcar en los alimentos

Alimentos genéticamente modificados

Que tenga muchos componentes en productos envasados

Cantidad de grasas saturadas en los alimentos

Desperdicio de alimentos

Cantidad de sal /sodio en los alimentos

Uso de aditivos (ej. conservantes y colorantes)

Cantidad de calorías en los alimentos

Los alérgenos alimentarios

El bienestar animal

51%

51%

44%

44%

43%

43%

43%

42%

42%

36%

35%

31%

91%

89%

88%

90%

85%

89%

88%

87%

89%

86%

81%

78%

78%

Total menciones Más relevante

48%



¿Qué entender por 
saludable hoy?: 
Key Messages
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En los padres y madres predomina una mirada que se arrastra 
desde un conocimiento fundacional sobre alimentación salu-
dable: integrar todos los grupos de alimentos, respetar 
horarios y privilegiar la comida casera.

La naturalidad surge como un atributo deseado, y esto no 
es solo nutricional, sino que también para evitar elementos 
negativos como pesticidas, contaminantes, hormonas, etc.

Dentro de los elementos a limitar, el azúcar es 
ampliamente el elemento más apuntado.

No sorprende la aparición de grupos de alimentos altamente 
percibidos como saludables: frutas y verduras, agua y legumbres.
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"Quiero lo mejor para mi hijo, pero..."

"Quiero lo mejor 
para mi hijo, pero..."Ob
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rva
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39%
considera que comer saludable es 
caro, siendo esta la principal di-
ficultad experimentada por los 
padres 
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El precio es por lejos la 
barrera más mencionada por 
los padres, pero no es la 
única relevante
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Considero que comer saludable es caro

Faltan productos saludables en el comercio listos para preparar

Faltan opciones saludables al momento de comer fuera de casa

A mi hijo/a no le gusta probar nuevos sabores

Hay poca variedad de comida saludable

Me falta tiempo para cocinar comida saludable

A mi hijo/a no le gusta el sabor de la comida saludable

Me falta tiempo para planificar una alimentación saludable

Otras personas le ofrecen alimentos menos saludables

Me faltan opciones saludables al momento de pedir delivery

Los alimentos saludables no tienen un formato/envase práctico

Me falta motivación para preparar comida saludable

No cuento con los conocimientos suficientes

La comida saludable es fome

No entiendo la información nutriciomal de los alimentos

No se como preparar comida saludable

19%

8%

10%

5%

7%

8%

5%

7%

2%

3%

3%

3%

39%

29%

29%

28%

26%

23%

22%

21%

20%

17%

16%

14%

13%

10%

7%

5%

3%

1%

1%

5%

Total menciones Primera mención

66%
facilidades de acceso

44%
preferencia de los niños

39%
precio

36%
tiempo

20%
conocimiento

14%
motivación "Quiero lo mejor 

para mi hijo, pero..."
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Frente al alza de precios de los alimentos, las principales medidas
tomadas por los padres y madres se asocian a una compra más eficiente
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65%
ve amenazada la 
alimentación de los
hijos/as en caso de 
que los precios de 
los alimentos sigan 
subiendo.

Esto se observa
de manera transversal

62%
precio

29%

8%
precio

Buscaría alternativas de productos más 
baratos en lugares como ferias libres o 
supermercados mayoristas.

Compraría al por mayor o me juntaría con otras 
personas para conseguir mejores precios.

Acomodaría mi dieta para consumir otro
 tipo de productos.

Disminuiría la cantidad de consumo de los productos.

Buscaría productos de menor calidad para compensar el aumento de precios

No tomaría medidas, tendría que asumir 
el costo porque son productos que no 
puedo reemplazar ni disminuir su costo.

Otra

44%

18%

14%

8%
8%

1%

8%
"Quiero lo mejor 

para mi hijo, pero..."
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También surgen barreras 
asociadas a la percepción de 
alergias e intolerancias, y 
temores asociados al peso y 
trastornos alimentarios
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76% sin alergia

24% con alergia

7%

7%

7%

3%

3%

3%

2%

Lactosa

Gluten

Proteína de vaca

Huevo

Pescado

Frutos secos

Otra

Está preocupado de que su hijo tenga 
o llegue a estar en sobrepeso. 
(especialmente padres de niñas, 70% de NSE 
D, 69% y de la Región Metropolitana, 70%)

Está preocupado de que su hijo 
tenga anorexia o bulimia.
(especialmente padres de niñas, 56%)

65%

52%

Intolerancia a la lactosa
Se declara con mayor fuerza entre 
los ABC1 (10%) y c2 (11%). 

Intolerancia al gluten
Se declara con mayor fuerza entre 
los niños más pequeños (12%).

"Quiero lo mejor 
para mi hijo, pero..."
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Es importante entender el rol 
de los profesionales de la 
salud, el mundo digital y las 
marcas
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51% Nutricionista

46% Pediatra

34% Recetas

33% Redes Sociales

32% Google

32% Videos en Youtube

32% Médico general

30% Familia y/o amigos

26% Envase de los productos

24% Programas de alimentación escolar

21% MINSAL u otros organismos opúnlicos

17% Páginas web de marcas de alimentos

17% Programas de TV o radio

16% Charlas preparadas por centro escolar

14% Revistas para padres

12% Influencers en temas de alimentación y comida

9% Cursos de comida

65%

Se informa a 
través de 
espacios 
proporcionados 
por marcas y 
sus productos.
Se observa una oportuni-
dad para que las marcas 
crezcan en mensajes e 
iniciativas de alimentación 
saludable infantul, que sea 
comunicadas a cuidadores 
de niños de manera 
sencilla a través de sus 
envases o plataformas.

"Quiero lo mejor 
para mi hijo, pero..."



¿Qué entender por 
saludable hoy?: 
Key Messages
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En el contexto actual el costo de brindar una alimentación 
saludable para los hijos destaca como la principal dificultad 
para lograr este objetivo. Los consumidores ya están 
tomando medidas para lidiar con esta situación.

La percepción de poca oferta de productos 
saludables así como la preferencia de los niños 
aparecen como dificultades relevantes para los 
padres.

Un alto número de padres indica que sus hijos lleva 
una dieta asociada a alguna alergia o intolerancia, lo 
que también podría ser una barrera.

El mundo digital es una fuente creíble de información 
sobre la alimentación de los padres. Es importante 
asegurar el acceso a información veraz. "Quiero lo mejor 

para mi hijo, pero..."
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Plant - Based is the new black

Plant-Based
is the new blackOb
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24%
de los padres indica que 
sus hijos llevan una 
alimentación con reducción 
total o parcial de alimentos 
de origen animal.
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La reducción del consumo 
de alimentos de origen 
animal se presenta de forma 
más marcada en algunos 
subgrupos
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Plant-Based
is the new black

28% 24%reducción de 
proteína animal

reducción de 
proteína animal

GSE ABC1

R. Metropolitana

46%

34%

Alguno de sus 
padres sigue ese 
estilo de dieta

Ninguno de 
sus padres

Presenta alergias
o intolerancias
alimenticias

No presenta

ABC1

63%

9%

36%

21%

33%



Plant-Based
is the new black
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Los lácteos aparecen como 
alimentos que deben ser 
parte de una alimentación 
saludable, pero recién en un 
“tercer orden”
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94%
Frutas, verduras y 

hortalizas.

93%
Agua

91%
Legumbres

[ABC1 (83%)]

85%
Pescados y mariscos
[+13 - 15 años (90%)]

81%
Carnes blancas 
(ej. Pollo, pavo)

81%
Huevo

[ABC1 (83%)]

74%
Lácteos

[ABC1 (63%)]

73%
Alimentos con 

beneficios agregados
(probióticos, fortificados 
en vitaminas y minerales)

72%



Plant-Based
is the new black
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Y si analizamos la buena valoración de bebidas vegetales 
y alimentos en base a plantas, vemos diferencias en ciertos grupos
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47%

41%

12%

43%

43%

14%

47%

42%

11%

55%

36%

9%

40%

47%

13%

54%

36%

11%

41%

47%

12%

53%

36%

11%

47%

40%

13%

57%

35%

8%

39%

46%

15%

52%

42%

7%

36%

50%

14%

31%

49%

19%

24%

59%

17%

30%

51%

18%

33%

43%

23%

Total

Total

2 - 5
años

6 - 12
años

13 - 15
años

ABC1 RM Norte Centro SurC2 C3 D

ABC1 C2 C3 D

Deben estar en la alimentación

Deben estar limitados

No deben estar



Plant-Based
is the new black

Plant-Based 
is the new black: 
Key Messages
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1 de cada 4 niños llevaría una alimentación que restringe de 
alguna forma el consumo de alimentos de origen animal, algo 
que se ve acrecentado en GSE ABC1 y Región Metropolitana.

Esto se condice con la buena valoración que los padres 
tienen de las bebidas vegetales, catalogándolos como un 
alimento que debe estar en la alimentación de sus hijos.

Los lácteos aparecen en un tercer orden cuando 
hablamos de una alimentación saludable para sus 
hijos, especialmente en el GSE ABC1.

La buena valoración de frutas, verduras y legum-
bres, también alimenta el concepto de alimentación 
basada en plantas.
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56% de los padres 
refiere que sus 
hijos comían más 
en pandemia, y un 
39% indicó que 
aumentaron de 
peso.COVID: 

¿Qué pasó y 
cómo seguimos?
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Los padres de niños de 
13 a 15 años, son quienes 
más declaran que sus 
hijos sufrieron de estas 
situaciones.
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COVID: ¿Qué pasó 
y cómo seguimos?

Aumento de uso de aparatos electrónicos + 12 a 15 años (88%)

Disminución o falta de actividad física + 13 a 15 años (80%)

Aburrimiento / falta de interés + 13 a 15 años (74%)

Comía más + 13 a 15 años (67%)

Estaba sensible + niñas (58%)

Falta de concentración

No quería hacer las tareas

Ansiedad + 13 a 15 años (56%)

Frustración

Problemas para dormir

Aumento de peso

Cansancio / Falta de energía + niñas (46%) 13 a 15 años ( 56%)

Desarrolló nuevos miedos

No recordaba lo que aprendía

Estaba retraído / callado + 13 a 15 años (34%)

Miedo de salir de la casa

Dificultades en la relación con sus padres

Agresividad

Tenía una mala opinión de sí mismo

Comía menos

Disminución de peso

Se orinaba en la cama + 2 a 5 años (18%)

Depresión diagnosticada

Otra

76%

65%

62%

56%

51%

49%

48%

44%

41%

40%

39%

39%

29%

28%

27%

27%

26%

24%

19%

17%

15%

11%

8%

10%

39%

23%

25%

17%

15%

16%

47%

18%

15%

13%

14%

10%

8%

5%

5%

10%

5%

6%

4%

4%

2%

2%

2%

1%

Situaciones más complejas

Situaciones experimentadas

31%  ALIMENTACIÓN/PESO

54% CONDUCTUAL
77% EMOCIONAL

Situaciones más complejas



La gran mayoría refiere que 
en pandemia se presentarón 
hábitos poco saludables al 
comer, y varios de ellos 
persisten en el período 
actual
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COVID: ¿Qué pasó 
y cómo seguimos?

Consumir sus alimentos frente a la TV o computadora

Comer mucho entre comidas

Comer muchos alimentos no saludables

Beber muchas bebidas / gaseosas

Comer cuando está aburrido / triste / deprimido

Comer demasiado rápido

Saltarse el desayuno

Comer porciones muy grandes o repetirse el plato

Sacar comida a escondidas

Consumir bastantes frituras

No se sacía con la comida

Saltarse la once o la cena

Saltarse el almuerzo

Uso de la comida como un premio 

Promedio 

en pandemia actualmente
87% presentó al menos

un mal hábito en pandemia
70% presentaal menos
un mal hábito actualmente

31%

12%

7%

11%

12%

16%

10%

8%

7%

4%

4%

6%

6%

5%

46%

26%

25%

23%

21%

21%

17%

16%

14%

14%

11%

11%

9%

7%

2.6 menciones 1.4 menciones



COVID: ¿Qué pasó 
y cómo seguimos?

Observatorio Nutricional 

Si bien hay un acuerdo de que en pandemia la alimentación fue peor, los padres 
y madres indican que actualmente sus hijos comerían incluso mejor que pre-pandemia
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Porciones o cantidades que debería consumir

Porciones o cantidades menores a las que debería consumir

Porciones o cantidades mayores a las que debería consumir

Cambio en hábitos de 
alimentación en términos de porciones

68%

56%

77%

27%

17%18%

14%
10%

13%

Previo Pandemia Pandemia Actualmente



COVID: ¿Qué pasó 
y cómo seguimos?

COVID: ¿Qué pasó y 
cómo seguimos?

Observatorio Nutricional 
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La pandemia claramente tuvo un impacto en el bienestar y 
alimentación de los niños, desde la óptica de padres y 
madres, destacando un sobre consumo de alimentos y un 
aumento de peso.

También surgieron otros aspectos como el aumento del 
uso de pantallas, el sedentarismo y el aburrimiento o 
falta de interés.

Incluso en un período “post pandemia” hay muchos 
comportamientos no saludables que es necesario 
considerar y abordar.

A pesar de esto, los padres refieren que la alimentación de 
sus hijos hoy sería incluso mejor que la pre-pandemia.



COVID: 
¿Qué pasó y 
cómo seguimos?

Observatorio Nutricional 

Principales 
conclusiones

Destaca la disonancia entre la percepción de los padres y la 
realidad nutricional de nuestro país 

Es importante considerar estas percepciones y preconcepcio-
nes de los padres cuando pensamos en planes de acción que 
apunten a mejorar la alimentación y nutrición de nuestros 
niños.

Puede ser relevante aprovechar de forma responsable tendencias 
como los alimentos basados en plantas y la búsqueda de naturalidad, 
como vehículos para mejorar la alimentación. 

Si bien el factor precio/inflación es la principal barrera en lo 
inmediato, no debemos dejar de lado la percepción de baja 
oferta saludable y la relevancia que los padres le otorgan a las 
preferencias/gustos de sus hijos

Nestlé por Niños Saludables - U. Finis Terrae



Observatorio Nutricional 

 U. Finis Terrae / Octubre 2022

Contexto Nestlé por Niños Saludables

COVID: 
¿Qué pasó y 
cómo seguimos?

Observatorio Nutricional 

Principales 
conclusiones

La pandemia tuvo un impacto negativo en la alimentación 
y nutrición de los niños, acrecentando algunos comportamientos y 
hábitos poco saludables que incluso persisten en el período actual.

Este Observatorio Nutricional es un claro ejemplo de colabora-
ción entre la industria y la academia, persiguiendo el objetivo 
común de contribuir a revertir la situación nutricional de los 
niños de nuestro país

Nestlé por Niños Saludables - U. Finis Terrae

El Observatorio Nutricional cumple su objetivo de aportar data 
actualizada y relevante para la discusión pública en torno a la 
alimentación y nutrición de los niños.
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